StreetFit fiir Firmen

Bewegung, Energie & Teamspirit — direkt
vor Ihrer Tiir
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“Motivierend, a wechslungsrelch
und mit viel Frischluft - top
Alternative zum Gym!”

— Sandra B.




StreetFit ist ein
abwechslungsreiches Outdoor-
Training, das Kraft- und
Ausdauertibungen kombiniert — ideal
fur Mitarbeitende, die fit, gesund und
motiviert bleiben mochten.

Wir nutzen die Umgebung kreativ
(Mauern, Banke, Spielplatze,
Rasenflachen, Baume) und passen
jede Ubung individuell an das
Fitnesslevel an. Alle konnen
mitmachen — egal ob Einsteiger oder
Sportler. Bei Verletzungen werden

sichere Alternativen angeboten.

Start direkt bei lhrer Firma
Dauer: 45/ 60 Minuten

e 5-10 Min. Aufwarmen

e 35-45 Min. Kraft &
Ausdauer

e 5-10 Min. Cool-Down
& Stretching

Gruppengrosse: bis ca. 15
Teilnehmende

Trainingszeiten: individuell
vereinbar (inkl.

Ersatztermine)

Keine Trainings an
Feiertagen oder Ferienzeiten
der Trainerin

Sprachen: Deutsch,
Niederlandisch, Englisch

Mitarbeitende, die Freude an

Bewegung im Freien haben

Alle Fitnesslevels, dank
Training mit dem eigenen
Korpergewicht

Empfehlung: arztliche
Abklarung flr Frauen ab 55
und Manner ab 45 vor
regelmassigem intensivem
Training

Voreile fiir Unternehmer

@ Bessere Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Q%b Starkere Knochen &

geringeres Sturzrisiko
Mehr Energie &
Wohlbefinden, besonders im

Winter

& Stirkeres Immunsystem

Outdoor-Fitness steigert nicht nur die Gesundheit, sondern auch die Motivation

im Team:

4 Mehr Energie & Motivation im Team

@ Hohere Konzentration & Produktivitat

8 Weniger Krankheitstage

® Teamgeist & Zusammenarbeit

£ Wertvolle Bewegung an der frischen Luft

Ausrustung: Sportschuhe,
wettergerechte Kleidung, bei Hitze
Wasserflasche

Interessiert? Kontaktieren Sie uns fur
ein unverbindliches Probetraining
oder Beratungsgesprach:

R, +41 760703 73 02
xmv@xmv-fitness.ch
www.xmv-fithess.ch

Oder melden Sie lhr Team direkt
Uber den QR-Code an — so einfach
war Firmenfitness noch nie!

Paket Preis (45 / 60 Min.)* Preis pro Training (45 / 60 Min.)*
10 Trainings CHF 2'100/ CHF 2750 CHF 210/ CHF 275
20 Trainings CHF 3'800/ CHF 5000 CHF 190/ CHF 250
Jahresabo (44 Trainings) CHF 70700 / CHF 10’000 CHF 175/ CHF 227

*Fur Anfahrten ab 30 km wird eine Pauschale von CHF 50 pro Training berechnet



